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IlosicuuTeTbHAd 3alIUCKa

BenymmM nmo3HaBaTeIbHBIM MPOIIECCOM B paHHEM BO3pacTe ABJsAETCS BocnpusTe. Ero
3HAYEHWE TPYIHO MEePEOICHUTh. ECIIM peOCHOK HE MOTYYUT CIIOCOOCTBYIOIINX PAa3BUTHIO
BOCTIPHUSATHSI KOMIIOHEHTOB, TO Y HETO MOTYT OOHAPYKHThCS CEPbe3HBIC MPOOESIIHI B
NPEICTABIICHUSAX O PSJC CBOMCTB MPEIMETOB U SBJICHUH OKpYyKaromiero MupaBocrpusitue
MUpa peOEHKOM HJCT Yepe3 YyBCTBA M ONTYIICHHs. J[eTH JOBEpUYUBBI M HETIOCPEICTBCHHBI,
JIETKO BKJIIOYAIOTCS B COBMECTHYIO C B3POCIBIMH MPAKTHYECKYIO JIeITeIbHOCTD, C
yJIOBOJIbCTBUEM MaHHUITYJIMPYIOT PA3IMYHBIMU TTpeaMeTaMu. OCHOBHBIC 331291
(dbopMHUpOBaHUS BOCIIPUATHUS HHTETPUPYIOTCS C 3aja4aMH Pa3BUTHS PEUH, IBUKCHHI,
UTPOBBIX YMEHUH. J[JI TOTO YTOOBI 3aMHTEPECOBATH MaJIBIIICH, IPOOYIUTH B HUX
TBOPYCCKYIO aKTUBHOCTH IIPEJIJIAarat0TCsl UTPOBBIE METOJIBI M TIPUEMBI, XYI0KECTBEHHOE
ci10B0.Bce IBMKEHMS OpraHu3Ma U peueBas JesTeIbHOCTh UMEIOT €IMHBIE MEXaHU3MBI,
TIOTOMY Pa3BUTHE TOHKOW MOTOPHKHU PYK MOJIOKUTEIHHO CKa3bIBAETCS HA PA3BUTHUU PEUU
peOeHKa U B ’TOM HaM TIOMOTYT MaJb4YUKOBBIE UTPBL. Y MallbIlieil 4acTo HabmogaeTcs
HEIOCTaTOYHOCTH JIBUTATEIILHOU c(hephl, B TOM YHCIIe HETOCTATOTHASI KOOPIUHAIIHS
MEJIKOH MOTOpUKH. PeOEHKY B 3TOM BO3pacTe HE MOMEIIA0T THIMHACTHKA PYK B IOPEYCBOM
Hepro/ie, a MAIYMKOBBIE UTPHI B COMPOBOKICHUH CTUXOB Pa30BBIOT peUb M YMEHHE
CJIymaTh. JIOMIKOIFHUK HAYYUTCS TIOHUMATh CMBICHT YCIIBIIIAHHOTO | YIIABIUBATH PUTM
peun. PazBuTre ABM)KEHUH NAJIBIIEB MMOATOTOBUT TIOYBY IS TIOCIIEIYFOIIIETO
dbopmupoBaHus MMO3HaBaTEIbHON chepbl peOeHKA.

Bo3spacTt ot poxaeHus 40 Tpex JIET B HAYYHOM MHUPE CUUTAETCS] YHUKAJIbHBIM,
CTPATErMYECKU BaXKHBIM I BCETO MOCIEAYIOUIETO pa3BUTHS YenoBeka. [1yTs, KoTophiil
MPOXOJIUT PEOCHOK B MEPBBIC TPH r0/ia, MOUCTHUHE TpaHAno3eH. [lepBoHavanbHON
CTYNEHBIO MO3HAHUS MUPA SIBJIIETCS] YYBCTBEHHBIN OMBIT, KOTOPbIN Hanboyee NHTEHCUBHO
HaKaruIMBaeTcsl B paHHEM JieTcTBe. OTAeNbHbIE OLYIIEHUS, TIOJyYeHHbIE OT MIPEAMETa,
CYMMHPYIOTCA B LEJIOCTHOE €ro Bocupusitiue. Ha ocHOBe onryiieHnii 1 BOCIIpUATUN
(bOpMHUPYIOTCS TIPEACTABICHUS O CBOMCTBAX MPEIMETOB, CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM UX
muddepeHnpoBaTh, BBIACIATH OJUH U3 MHOXKECTBA JPYTUX, HAXOIUTh CXOJICTBA U
pasnuuus Mexay HUMu. Bunssiii yuensiii H.M. [llenoBaHOB Ha3bpIBan paHHUM BO3PACT
«30JI0TOM MOPOI» CEHCOPHOTO BOCIUTAHUA. ECIM HETOOLIEHUBATh 3HAHUE
LIEJICHAITPABIICHHOTO BOCIPUATHSA, TO y IETEN UCKAXKAKOTCS MIPEACTABIEHUS O IPEAMETE,
OHU CTAHOBSITCSI PA3MBITBIMHU, CUTYaTHBHBIMU. HaCKOIBKO YCIIEIIHO U CAMOCTOSATEIIBHO
peOCHOK BJIaJIEET CUCTEMOM CEHCOPHBIX 00CIE0BATEIbCKUX ICMCTBHUH, TTO3BOISIONINX EMY
CaMOCTOSITEIbHO pacCMaTpUBaTh, 00CIEAOBATh IPEAMETHI 1JIs1 BBISIBJICHUS UX
0COOEHHOCTEM, HEOOXOIUMBIX ISl JOCTHXKEHUS PE3YJIbTATOB B TOM WJIU MHOU
NEATEeNIbHOCTH, U ONPEIeIISIETCS TAPMOHUYHOE pa3BUTHE PEOEHKA.



AKTyalnbHOCTb pabOTHI IO PA3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH JI€TEH pAHHETO BO3pacTa
00yCJIOBJIEHA ¥ BO3PACTHBIMU IICUXOJIOTHYECKUMU U (PU3UOJIOTUYECKUMU OCOOEHHOCTAMHU
JeTeN: B pAaHHEM U MJIAJIIEM JAOLIKOJBHOM BO3PACTE HHTEHCUBHO PA3BUBAIOTCSA CTPYKTYPHI
1 (PYHKLIMU TOJIOBHOTO MO3ra pe0eHKa, YTO PacIIMpsET €ro BO3MOKHOCTH B IO3HAHUU
OKpy>karolero Mupa. Opranusys pasHoOOpa3HyIO I€ATEIbHOCTD AE€TEN C IPEAMETAMH,
UTPYIIKaMU U TPUPOAHBIMUA OOBEKTAMU, BAXKHO aKTUBU3UPOBATH Y IE€TEH CEHCOPHbIE
OCHOBBI ITO3HAHUS, YYUTh MAJIBIIIEN UCIIOIB30BATh PA3HBIE OPraHbl YYBCTB JJIS ITOJIYYEHHUS
uH(popMaI 00 OKPYXKaIoILEM MUpPE: 3pEHHUE, CIIyX, OOOHSIHHE, TAKTUIIbHBIE OLYIICHHUS.

[ens kpyxkKa:

CriocoOCTBOBATh HAKOIUIEHUIO CEHCOPHOTO OIbITAa peOEHKa Yepe3 pa3BUTHE 3PUTEIBHOIO,
CIIyXOBOTO U TAaKTUJILHOTO BOCHPHUSTHS, PA3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYKH, TOHUMAaHHE
pe4u; TapMOHUYHOE Pa3BUTHE JIETEHU. YKPEIUIATh U Pa3BUBATh PYKH, KOOPAUHAILIMIO,
PUTMUKY, OOIIYIO M ApTUKYJISUOHHYIO MOTOPUKY. DOpMHPOBATH U BOCITUTHIBATH
HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KAUECTBA: LIEJICYCTPEMIIEHHOCTh, COCPENOTOYECHHOCTb,
HAaCTOWYUBOCTh, KOHTPOJIb M OLIEHKY COOCTBEHHOM JIEATETbHOCTH, PEYUb.

OCHOBHBIE 3a]a4H.
OO6yuarorniue:
OOoramiaTh ieTeld HOBBIMHM 3HAHUSMHU, YMEHUSMHU, HABBIKAMH U 3aKPETUISATH HX.

(DOpMI/IpOBaTI) IMPON3BOJIbHBIX KOOPAWHUPOBAHHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ IMajJblCB PYK, I'Ia3,
T'HOKOCTH PYK, pPUTMHUYHOCTH, PA3BUTHUC OCA3ATCIIbBHOTO BOCIIPHUATUSA (TaKTHHLHOﬁ, KOXKHOM
YYBCTBHUTCIIBHOCTH H&HLHCB);

dopmupoBaHUE MPAKTUICCKUX YMEHHUI U HABBIKOB; 00YUYCHHE Pa3IMUHbIM HaBBIKaM
paboTHI ¢ OymMaroi M MIACTHIIMHOM.

PazBuBaromniue:

Pa3BuBaTh B MAJIbUUKOBBIX UTPAX TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIILHOCTD, 3PUTEIBHO-
JBUTATEIbHYIO KOOPJIWHALIMIO JBUKEHHM, MEJKYI0O MOTOPUKY MaJIbLIEB, KUCTEH PYK,
[I03HABATEJbHBIE ICUXUYECKUE MPOLECCHI: POU3BOJIBHOE BHUMAHHE, JIOTHYECKOE
MBIIIJICHHUE, 3pUTEIIBHOE U CIYyXOBOE BOCIIPUATHE, IAMATh; YMEHUE COOTHOCUTH IIPEAMETHI
B IPOCTPAHCTBE ;Pa3BUTHUE PEUH JECTEU.

BocnourarenpHBIE:

BocnuTeiBaTh HpaBCTBEHHBIE KAUECTBA 110 OTHOLIEHUIO K OKPYKAIOIIUM
(oOpoXxKeNnaTeTbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHUIIIECTBA U JP.); XYJA0’KECTBEHHBIN BKYC,
1eaeHanpaBieHHOCTh. CrocoOCcTBOBaTh OOBEAMHEHHIO ICTEH B TPYIIHI IO UHTEPECAM, UX
YMEHHUIO COTPYHUYATD; B3aUMOJIECTBOBATH MEXKAY COOOM U NEJarorom.

Jyist pernieHust JaHHBIX 3a7]a4 BBIPAOOTaHbI CIICTYIOIINE TIPUHIIHITHI:

- PUHIIMI CUCTEMHOCTHU ( TPOCTOTO K CI0KHOMY, OT 4YaCTOr0 K 00IIEMY);

- IPUHITUT HACBIIIEHHON NPEIMETHO-UTPOBOM CPE/IbI IO CEHCOPHOMY BOCIIHTAHHUIO;
- IPUHITUTT B3aMMOCBSI3U CEHCOPHOT'0, YMCTBEHHOTO U (DU3UUECKOTO Pa3BUTHS;

- IPUHOUII HHTCIpal BOCIIMTATCIIbHBIX, O6pa30BaTeJII)HI)IX M pa3BUBAIOIIMUX 3aJda4,



- IPUHIMN 00ecIeYeHUs] aKTUBHOM 1M03HABATEIbHO-CEHCOPHON MPAKTUKH.
®opMbl pabOTHI:

- AJIbYMKOBBIE UI'PBI;

- CaMOMacCax pykK;

- UTPBI-OKCIEPUMEHTUPOBAHUS C IPEAMETAMU U MaTepUaIaMu;

- TUJTAKTUYECKHUE UTPHI.

Opranuzaius paboThl KpyXKKa:

- Bo3pact gereii yuacTBYIOIMX B peaIn3alliy JaHHON IporpaMMsl 2-3 roja.
- [Iporpamma paccuurana Ha 1 roa oOyuyeHusl.

- [IpoBosiuTCs KpyKOK 2 pa3a B HEJIEIIO

- 3aHATHUS TPOBOISTCS C OKTSAOPSI MO Ma.

- q)OpMLI OopraHu3anuu O6paSOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU — q)pOHTaJ'IBHBIG, IMOATPYIIIOBKIC,
HMHINBUAYAJIbHBIC 3aHATHA.

Heob6xoaumMbie MaTepuaibl 1 000pyI0BaHUS:

- KapTOTEKa MaJbYUKOBBIX UTD:

- PE3UHOBBIE UTPYLIKH;

- MacCa)XHbI€ MSYUKH;

- IHYPOBKH, MPUILETIKH;

- Oymara, KapaHJIaIlu;

- CEMEHa THIKBBI, (hacoJIH, TOpoXa;

- TPELKHE OPEXU;

- KpyIHbIe OYCUHKU;

Hertu:

- PazBuTHe y neTei mo3HaBaTEIbHOM aKTUBHOCTH, JIFOOO3HATEILHOCTH;
- CTpemIieHuE K CaMOCTOSITEIbHOMY MO3HAHUIO U Pa3MbIIUICHUIO;
- Pa3zBuTHe yMCTBEHHBIX CITOCOOHOCTEN M peun JACTel;

- CriocOOHOCTh YCTaHABIMBATh KOHTAKTBI, OCYIIECTBISATh B3aUMOJICHCTBUE B PA3IMUHbBIX
rpynnax;

- [IposiBneHre HPAaBCTBEHHOTO OTHOLICHUS K OKPYXKAIOIIEMY MHPY;

- PazButHe rTHOKOCTH M JTOBKOCTH PYK.



[IepcrieKTUBHOE TTAHUPOBAHUE KPYKKA
OKTs06pb
IlepBas Hepens.
I.Maccax nanbueB «Koseuko» HaJ€eBa€M U CHUMAEM KOJICUKO.
Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY.
2.Urpa «bonplire 1 MaJICHbKUE JTUCTOYKMU
3.I1anbunkoBas urpa «BbIIUIN TaTbUYUKU TYJISITh

geﬂbl Pa3BuBath 06]_[{}7}0 KOOpAWHAIIUIO I[BI/I)KCHI/II‘/’I, YYUTH BBINIOJHATH ABUKCHUA B
COOTBE€TCTBHHU C TCKCTOM.

2. PucoBanue.
Tewma: Kpacupas daiiika (B TOpOIIIeK).

Pa3BuBaTh MOTOPHKY PYK, COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHE PUCOBATH NAJIbLEM, CTAPASICh
PAaBHOMEPHO PacloJIOKUTh TOPOLIMHKY BHYTPU KOHTYpa, aKKypaTHO MOJIb30BAThCS
KpPacKoH, BbI3BATh MHTEPEC K pe3yJibTaTaM paboThI.

Bropas nenens.

1.Maccax nanplueB KapaHAallaMu.

Llesns: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY MaJIbLEB.
2. Urpa «HyaecHblid MEIIOYEK»

[lenn: Pa3BuBaTh Mccae0BaTENbCKIE IEUCTBYS MTyTEM BHIHUMAHUA MPEAMETOB Ha
OIIyIb U3 Mentodka ((PyKThI, OBOIIIHN).

3.ITanpunkoBas urpa «3aroTaBauBaeM KamycTy».

2. llenb: PazBuBath 00ITyI0 KOOPAUHAIIMIO ABUKEHUN, YIUTh BBITIOHATH JBHKCHUS B
COOTBETCTBHUHU C TEKCTOM.

«S1610KHM Ha IEepeBe I eKUKA

3HAKOMHUTH JICTECH C TUTACTHIIMHOM M €T0 CBOMCTBaMU; (pOpMHUPOBATh YMEHHUE
NPUIABIIMBATH IUIACTWINH MAJIBYUKOM; Pa3BUBATH MEJIKYIO MOTOPHKY.

TpeTpsa HEAENA.

1.Maccaxx majaplieB MacCaXHbBIMH MSUYUKAMH « ITO MSYMK HE TTPOCTOM.
Llens: PazBuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY NaJbLEB.

2.Urpa «BonmeOHblil IHYPOK» - YUUTh BKJIA/IBIBATH IIIHYPOK B JIBIPOUKY.
3.ITanpumkoBas urpa «3amMoK»

QGHBZ Pa3BuBath O6H_IYIO KOOpAHAIIUIO HBHH(GHHﬁ, Y4YUTDH BBIIIOJIHATH ABUKCHUA B
COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM.



2. «IleueHne IJIs1 MULIIKID)

@opMHUpPOBATH YMEHUE NTPUAABINBATH IIJIACTUINH ABYMs JIaIONIKAMU; Pa3BUBATh
KOOPAVHALMIO IBUKEHUN PYK; pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY

YerBepras Henes.

1.Maccax nanplieB Najgb4uKOB TPELKUM OPEXOM.

Lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB.

2.Urpa «Colepu opeiku 11t OSIT0UKI»

Martepuain: Opexu, urpyuika «oeikay, miacTUKOBasi OyThUIKA C BEIPE3AHHBIM «(TYTLIION.

Ckauet Oenoyka 1Mo BeTKaM.
Co0OepéT opeliku AeTKaM.
Bce Genpuara-ciaakoexK,
O060atoT IrpbI3Th OPEILIKH.

3.IManpunkoBas urpa «bemnouka

ﬂenb: Pa3BuBath 06HIYIO KOOpAWHAIIUIO )IBI/I}I(GHPIﬁ, YYHUTH BBIIIOJHATH ABUKCHUA B
COOTBE€TCTBHHU C TCKCTOM.

2. 2.«BeTouka psOuHKI (pHCOBAaHHE MaJbUUKAMH ).
Y4uTh pUCcOBaTh Ha BETKE STOAKU. YTIPAKHITh B PUCOBAHUHU MAJbYMKOM. Pa3BUBaThH
9YBCTBO KOMITO3HITHH.

Hos6ps

IlepBas Hepens.

1. Maccax majb4uKOB TPEIIKUM OPEXOM.
2. [TampunkoBas urpa «I puobI».

3. «4To 3T0?» - pa3riaXMuBaHUE CKOMKAHHBIX B MAPUKU JTUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH
M300paKEHUSMH TPHUOOB, OPEXOB, JINCTOUYKOB.

2. «Bom kakue y nac aucmouxuy BpI3BaTh HHTEPEC K CO3aHUIO KOJIJIEKTUBHOTO MTAHHO
13 OCCHHUX JINCTHEB. Y UUTh PACKIIAIbIBATh KPACHUBBIC JTUCTOYKH HA TOJIyOOM (poHE H
npukienBath. [IponoinkaTe 3HAKOMUTH JE€TEH 3HAKOMUTD C TEXHUKOW alTUIMKaIUK.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO 11BeTa U (hOPMBI.

Bropas menens.

1.«KT0 3T0?» - pa3riiaxuBaHNe CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMA
M300pKEHUSIMH IOMANTHUX TITHII.

2. «YTOIIeHHE JIJISl ITUI] - COPTUPOBKA CEMSTH.
3.1TanpuukoBas urpa «lletymox».

QGHBZ Pa3BuBath O6H_IYIO KOOpAHAIIUIO HBHH(GHHﬁ, Y4YUTDH BBIIIOJIHATH ABUKCHUA B
COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM.



2. «byKeT U3 OCEHHUX JUCTHEBY (MeUaTaHUE JIUCTHSIMU).
Y4uTh OKyHaTh JTUCTOYEK B KPACKY U OCTaBIISATH ciiesl Ha Oymare. BocnuThiBaTh
aAKKypaTHOCTb.

3. Tpetps Henens

l.Maccax nanp4uKOB KaTYIIKOW «/[pOBHUIIKMY - KATAHUE KATYIIKA MEXIY JIAJAOMIKAMU 110
BCEU JJIMHE NAJILYUKOB.

Llesns: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY NaJIbLEB.

2 IlanpunkoBas urpa «J{oMuK».

3.Urpa «ITomoru 3aiiunKy HaiTH TOPOKKY K JTOMUKY.
(Ilanvuurxom nposecmu 00POAHCKY K OOMUKY).

geﬂbl Pa3BuBath KOOpAWHAIINIO PYK, SMOIIMOHAJIBHOC OTHOUMICHUC K PC3YJIbTATY CBOEH
ACATCIIBHOCTH.

2. 3.«KpacuBblii 30HTHK» (pUCOBaHNE BaTHBIMH MAJIOYKAMHU ).
ITo3HAaKOMUTH C HETPATUIIMOHHON TEXHUKOW PUCOBAHUS BATHBIMU MAJIOYKAMH.

YerBepras Henens.

1. Maccax nanpleB KapaHJallaMu.

Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY.

2. Urpa «Ilomapok miist meiieit u meimaty. (Copmuposxka cemeuex movlkébl U NOOCOIHYXA)
Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK U MAJIBLIEB.

3.I1anpunkoBas urpa « MalIIkay.

ﬂenb: Pa3BuBath 06H1y10 KOOpAWHaAUIO ,HBHX(CHHﬁ, YYUTH BBIIIOJIHATHE ABUKCHUS B
COOTBETCTBHHU C TCKCTOM.

4.«BomnmeOHbIe KAPTUHKWY (PUCOBaHHUE JaJ0IIKaAMU).
VYpaxxHsaTh B PUCOBAHUU C MMOMOIIBIO JIAJIONIEK. 3aKPETUISITh YMEHUE JOPUCOBHIBATb.
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOPAKEHUE U YYBCTBO KOMITO3HUITHH.

JlexaOphb.

[IepBas Henens.

1. Maccax majapb4uKOB KapaHIalaMu (KamaHue 21a0Ko20 U pebpucmozo KapaHoauia
MedHcOy IAOOHAMU,).

[{esib: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «Cueronap B necy». (Ha 3enenoi enke u3 6apxatHoit Oymaru pa3ioKuTb KOMOYKHU
BaTHI).

QGHBI Yuuthb I[CTCIZ KPpYroBbIMH ABUKXCHUAMU MCKAY JTaJOHAMHU KAaTaThb IIAPUKH U3 BAThI.

3. [ManpumkoBas urpa «CHEKHBINA TTUPOTY.



[lenb: Pa3zBuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK, YMEHNE BOCIIPOU3BOAUTH ABUKEHHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

1.«Pa3HouBeTHBIE OyCh» (PUCOBAaHUE BaTHBIMU NAJTOYKAMH).
VYpaxxHATh B pUCOBAaHUU BaTHBIMU MaJOYKaMu. Pa3BUBaTh 1IBETOBOCTIPUSATHE.

Bropas Henens.

1. Maccax nanbuukoB «Ilokaraii, mokaraii». (Kamanue xkamyuwexk no cmoiuy).
Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «Mpl NOBECUM IIAPUKH.

Lenb: YunuTth neteil 3acTernBaTh U pacCTETUBATh YT OBUIIBL.

3. IManpuukoBas urpa «Enoukay.

geﬂbl Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOPHKY, YUUTL BOCIIPOU3BOANTH ABHIKCHUSA IMAJIbYUKAMU B
COOTBETCTBHHU C TCKCTOM.

2. 2.«3aiuuky» (pucOBaHKUE MATBUUKAMH).
VYuuTh 3aKpanuBaTh NATBYMKOM 10 KOHTYPY. Pa3BuBaTh 4yBCTBO KOMITO3UITUH.

Tperbst HEAEnA.
1. Maccax najbuuKoB KpynHbIMHU OycuHaMu «HemnocnmyIHbie mapukm.
2. [TanpunkoBas urpa «lllapuk».

Heﬂbi Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOPHUKY,; YUUTH BOCIIPOU3BOAUTDL ABHUKCHH:A IMAJIbYUKAMU B
COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM.

3. «Cobepu Oychl Ha €NKy» - HaHU3bIBaHWE OYCUH HA HUTKY.
UYerBepras Henmens.

3.«Enouka HapsiiHas Ha MPA3HUK K HAM MpUIILIay (PUCOBAHUE JIAOIIKAMM )
(komnexkTuBHas paboTa).
YpaxHATh B TEXHUKE TIeYaTaHUs JIaJ0MKaMu. Pa3BuBaTh TBOPUYECTBO, BOOOpaKEHUE.

1. Maccax najnb4uKOB TEHHUCHBIM IIAPUKOM.

2. Urpa «YyzaecHblil MEIOYEK» - HOBOTOJHUE MOJAPKU JIJIsl 3BEpeEH (benouke, 3au4uxy,
EHCUKY).

[lenn: Pa3BuBaTh MCCICA0BATEIBCKHIE IEHCTBHS MyTEM BBIHUMAHHUS MPEAMETOB Ha
OIIYITh U3 MEIIoUKa (opex, epub, MOpPKOBKa).

3.ITanpumkoBas urpa «bynem €Ky HapsIKATHY.
[{esib: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. 4.«Enouxa HapsaHAs HA OPA3HUK K HAM IPUILIAy (PUCOBAHME BATHBIMU MAJ0YKAMM)
(komnekTuBHAs paboTa).
VYrpaxHsATh B pUCOBAaHUU BaTHBIMM NajioukaMu. Pa3BuBaTh KOMIO3UIIMOHHBIE YMEHUS.



SHBaphb.

IlepBas Hepens.

1. Maccax nmaap4uKkoB IPEIKUM OPEXOM.

Llens: PazBuBaTh MEIIKYI0 MOTOPUKY PYK U IAJIBLIEB.
2.BbIKIIabIBaHNE CHEXKUHKHU U3 CUYETHBIX MMAJIOYEK 110 KOHTYPY.
3. [NanpunkoBas urpa «CHEKOK».

QCHBZ Pa3BuBath O6H_Iy}O KOOpAWMHAIWIO I[BI/I)I(GHPlﬁ, YUUTDH BBIINIOJIHATE ABUKCHUS B
COOTBE€TCTBHHU C TCKCTOM.

4.«JlenuM CHEXXKH OOJBIINE U MaJEHBKHUE)» - CMHHAEM 6yMary B KOMOYKH M KaTaCM HX
MCXKAY JIaTOHAMMU.

Dnadxcoky YUUT KIEUTh (PIIaXKOK U3 2 AIIEMEHTOB Pa3HOTo 1[BETA. 3aKPeIuIATh 3HAHUE
reOMETPUUECKUX (DUTYp, Ha3BaHHE I[BETOB, MOHIATHE OOJBIIION, MAaTICHBKH.

Bropas nenens.

1. Maccax najap4uKoB KpYIMHBIMH OycuHaMu. « HenmocmyiHeie mapuKm.
Llenb: Pa3BuBaTh JIOBKOCTH JBUKCHHI TAJIBIIEB U KUCTH PYK.

2. Urpa «CHEXHBIE XJIOMbS.

[lenb: YuuTh neTeit KpyroBbIMU ABHKEHUSIMU MEKY JTaJOHIMH KaTaTh MIAPUKHU U3 BaTHI.
(UToOb1 MuIIKe OBLIO Teriee) cTuxoTBopeHue «Kak Ha ropke CHET, CHEI.

3. [NanpunkoBas urpa «3auUKU-TATBYUKI.
[lenb: Pa3zBuBaTh KOOPIUHAIIMIO OOIIMX JBHKCHUI.

3.« cnenun cHeroBuka (pUCOBAHME METOJOM ThIUKA).
[To3HaKOMUTH C HETPAAUIIMOHHON TEXHUKON PUCOBAHUS METOJIOM ThIUKa.

deBpatib.
IIepBas Henens.

1.Maccax nanpunkoB «IlokaTaii, mokaraii» - KaTaHue TJIAJIKOTO U PEOPUCTOTO KapaHaIia
MEXY JaJOIIKAMMU.

2 IlanpumkoBas urpa «Bapexkay.

EGHBI Pa3BuBath O6H_IYIO KOOpAHHAIUIO I[BPI)KGHPIfI, YYUTH BBIIIOJHATH ABHKCHUA B
COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM.

3.Urpa «llomoru 3ailunky HAauTU JOPOKKY».

! !GJ’IBI Pa3BuBath KOOpAWHALIUIO PYK, SMOIIHMOHAJIbHOC OTHOMICHUC K PC3YJIbTATy cBOCH
ACATCIIbHOCTH.

Bropas wenens.



1.Urpa «Yyno - npUILEenKu» NpUKpeIisieM OelnbeBble MPUIIENKN K TOPU30HTAIBHO
HAaTSHYTON BEPEBKE.

[lenb: Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY IMAJIBLEB U PYK.
2. Urpa «IloceimaeM 1OpOKKy».

[{enb: YUnuTh eTel MOCHIIATh TPEMS MAJbYUKAMU KPYIy, pa3BUBaTh MEJIKYIO
MOTOPHKY HaJIbLEB.

3. [TanpunkoBas urpa «Mbl BO JBOP MOLUIN TYJIATHY.

QCJIBZ Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOPHKY PYK; YUUTH BBIIIOJHATH ABHUKCHHA B COOTBCTCTBUHU C
TCKCTOM.

Tperbs HEnens.
1. Maccax najapbunkoB (Msiunk k). Mrpa «Kosmrouuit exuk».

[lenn: Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK, PYUHYIO YMEJIOCTh; (POPMUPOBATH HABBIKU
BBIPA3UTEIbHOCTH, IJIACTUYHOCTHU JBUKECHUM.

2. Urpa «Exuku u exaray (6cmasumsv cnudxu 8 60IbULOU U MATEHbKUL NIACMUTUHOBHLU
KOMOYeK).

ﬂeﬂbi COBepHIGHCTBOBaTL MCJIKYIO MOTOPHUKY IAJIBICB U PYK; PA3BUBATL 3PpUTCIIBHOC
BHUMAHHUC U IIPOCTPAHCTBCHHYIO OPUCHTALINIO, AKTUBU3UPOBATH CJIIOBAPb «uUcian.

3. IManpuukoBas urpa «ExuK».

Llesnn: PazBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.
UYerBepras Henens.

1. Maccaxx manpunkoB «Kojeukoy.

[{es1b: CTUMYJIUPOBATh AKTUBHBIE TOYKH NAJIBLEB, Pa3BUBATh MEJIKYIO MYCKYJIATypPy
NaJIbLEB PYK.

2.«Yt0 y KOro?» - pasriakuBaHHe OyMa)KHBIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIMH H300paKEHUSIMHU
pBIO.

3. [TanpunkoBas urpa «Kot Ha meun ».

ﬂeﬂbl Pa3BuBath O6H_IYIO KOOpAHHAIUIO HBH)KGHHﬁ, YYUTD BBIIIOJHATHE ABHKCHUA B
COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM.

Mapr.

IlepBas Henens.

1. Maccax nmajgbuuKoB U nepedoupanre OycHH.
Llesns: PazBuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY NaJbLEB.

2. Urpa «bychl 1y1s1 MaMbl».



[lenb: Pa3zBuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK; Pa3BUBAaTh COOTHOLIEHUE JBUKEHUH PYK,
XBaTaHUIO; (POPMUPOBATH HABBIKU ACHCTBUS CO IIHYPOM.

3. [TanpunkoBas upra «byay Mame moMmorarb.

Llesns: PazBuBaTh MOTOPUKY NAJIBLIEB.

Bropas Henens.

1. Maccax nanpunkoB. Mrpa «3yOHas merka».

2. Urpa «CBETUT CONHBILLIKOY.

BbUIOXKHTE U3 CYETHBIX NAJI0YEK COJHEUHBIE YUYl BOKPYT KEITOTO KPyXKKa.

[{enb: CoBEpIIEHCTBOBATh MEJKYIO MOTOPUKY NaNbLEB PYK; pa3BUBATh 3pUTEIBHOE
BHUMAaHUE U MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO; AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPD «IVUUKY.

3. [ManpunkoBas urpa « COTHBILIKOY.
Llenn: PazBuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.
Tperbst HEAEnA.

1. Maccax. Urpa ¢ pe3auHKOU JiJ11 BOJIOC
A - manpuuK NepBbIH, S OONBIION!
VYkazaTenbHbIl - BTOpOH!

TpeTuii nanb4uK - cpeaHui!

UeTBEPTHIit - OC3BIMSHHBIN!

A TSATBIH MU3UHYMK -

OH camblii MaJICHBKUH, PYMSIHBIN !

[{es1b: CTUMYJIUPOBATh AKTUBHBIE TOYKH NAJIBLEB, PA3BUBATh MEJIKYIO MYCKYJIATypy
MAJIBLIEB PYK.

2. TlanpumkoBas urpa «lITmukay.

ﬂeﬂbl Pa3BuBath O6H_IYIO KOOpANHAIIHUIO I[BH}KGHHﬁ, Y4YUTH BBIIIOJHATH ABUKCHUA B
COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM.

3. «ITocmoTpH, KTO cripsATaCcs B KOMOUYKE?)» - pa3rIa)KUBaHNE CKOMKAHHBIX B MIAPUKA
JTUCTOB OyMaru ¢ n300pakKeHUSIMU KOHTYPOB TITHII.

Yersepras Henens.
1.Maccax pyk «llokaraii, mokataii» TECHHUCHBIE IIAPUKH IO CTOIY.

[{esib: CTUMYJIUPOBATh AKTUBHBIC TOYKH NAJIbLEB U JAJOHEH, pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIaTypy NaJIbLEB PYK.

2. « COJTHBIIIKOY - BBIKJIAIBIBAHUE TIAJI0UCK IO KOHTYPY.

3. [ManpumkoBas urpa «PeIOKM.



QCHBZ Pa3BuBath O6H_Iy10 KOOpAWHAIIO I[BI/I)KGHI/II\/'I, YUUTDH BBIIIOJIHATDL JIBUKCHUA B
COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM.

Arnipens.
IlepBas Hepens.
1. Maccax nanpleB MacCaKHbIMU MSYMKAMH.

[ledb: CTUMYIMPOBATh AKTUBHBIE TOUKH MAJIbLIEB U JIAJOHEH, pa3BUBaTh MEJKYIO
MYCKYJIaTypy NajblLEB PYK.

2. Urpa ¢ npunienkamu (COIHbIUKO, eHCUK, YbINIEHOK).

geﬂb: Pa3BuBath MCIJIKYIO MOTOPHUKY PYK. Yuuth z[eTeﬁ PaCCTCTUBATD U 3aCTCTUBATH
IMPUIICIIKH.

3. [ManpunkoBas urpa « Urpymxm.

Llesns: PazBuBaTh COOTHOLIEHHUS JBUKEHUS PYK.
Bropas nenens.

1. Maccax. Karanue kapangama Mexay J1aJOIIKaMH.
Llesns: PazBuBaTh MEJIKYX0 MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «CBETUT CONHBILIKOY (PA3N0HCUMD JIYYUKU U3 CUEMHBIX NATIOYEK BOKPY2
JHCENIMO20 KPYHCKQ).

ﬂeﬂbi COBepHIGHCTBOBaTL MCJIKYIO MOTOPHKY IIAJIBICB PYK; PA3BHUBATh 3PpUTCIIbHOC
BHUMAHHUC U ITPOCTPAHCTBCHHYIO OPUCHTALIUIO, AKTUBHU3UPOBATD CIIOBAPb «JIYHUUK).

3. IanpuukoBas urpa «IlanpuuKu 310pOBAIOTCS.
Llens: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

Tperbst HEOEnA.

1.Maccax kpynHbIMH OyCHHAMHU.

2. Urpa «Jloctanb OyCHHKH JIOKKOH M3 CTaKaHa».
Llesnb: PazBuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

3. [ManpumkoBas urpa «Cuurtanaka sl TATbYAKOBY
Llens: PazBuBaTh MENIKYIO MOTOPUKY NAJIbLEB.
Yersepras Henens.

1. Maccax. Urpa ¢ pe3uHKoil aJis BOJIOC

A - nanbuuK NepBbIH, s 00NBIION!

YkazaresbHbIl - BTOPOH !

TpeTuii nanb4uk - cpeaHum!



YeTBEPTHIN - O€3bIMSIHHBIN !

A 1ATBIA MU3WHYUK -

OH caMblil MaJICHBKHW, pyMSIHBIN |

2.Urpa «KTto cripstancs?» «B cyxoM OaccerHey.
3. [ManpunkoBas urpa «Cembsi».

QCHBZ Pa3BuBath O6H_IYIO KOOpAWHAIWIO I[BI/I)I(GHPII)'I, YUUTDH BBINIOJIHATE ABUKCHUS B
COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM.

Maii.

IlepBas Hepens.

1.Urpa «BomniieOHbIi MHYPOK».

[{enb: yIUTh BBIKJIA/IBIBATH IIIHYPOK B JIBIPOUKY.

2. [TanpbunkoBas urpa «Ilaydox».

Llenb: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPJAWHAIIUU JIBH)KCHUH TMAJBIIEB PYK.

3. «Pa3HOIBETHBIC KPBIIIEYKHY - 3aKPYIUBAHUE MPOOOK HA MJIACTMACCOBBIX OYTHIIKAX.
Bropas nenens.

1. Maccax nanpuukoB. rpa «Karanue 0ycuny.

Henb: YuuTh nerei kKarath OYCUHBI 110 OYEPEAN KaXKIBIM MATLYUKOM.

2. Urpa «Kto 6osbiie codepeT dhacomu?»

(cobupaem ¢aconb B OYTHIIIOUKY C IIUPOKUM U Y3KHUM TOPJIBIIIKOM )

Llens: PazBuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBIIEB PYK.

3. «Cyxoit 6bacceiiH» HaXOJIUM CIPSITaHHBIE MMPEIMETH B eMKOCTH C TOPOXOM U (hacoJibio.
4. ITanbunKoBast UTpa « ATIEITbCHH.

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

TpeTpsa HEAENA.

1.Urpa «CoOepu TOpOImHKIY (haconsb 8 KacmpioJiio).

[{enb: pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHKH MAIBIEB PYK, POPMHUPOBAHHUE 3aXBaTa YKa3aTCIbHBIM U
OOJIBIIINM ITAIBIIEM.

2. Urpa «HyaecHbIid MELIOYEK.

[lenb: Pa3zBuBath vcciea0BaTeIbCKUE ICMUCTBUS MyTEM BbIHUMAHUS IIPEAMETOB Ha ONIYIIb
(urpymkn).

3. [TampunkoBas urpa « Y oJieHs IoM OOJBIIIOM»

QGHBI Ppa3sBUBATb MEJIKYIO MOTOPUKY MAJIBICB U PYK.



YerBepras Henens

1.Maccax naneues ¢ npumenkaMu. Mrpa «Hyno- npunienkm»

Llens: PazBuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK MaJIbLEB.

2. Urpa «KpacuBblil 0O0yBaHUUK» (8CIMAGUMb CRUYKU 8 NAACTUNUHOBbIU KOMOYEK.)

3. [anpunkoBas urpa «Hamm anbie UBETHI.

Crmcok HCII0JIB3YCMbIX HCTOYHUKOB

1. «kKaproTeka moABUKHBIX UTP, YIPAKHEHUH, (GU3KYTBTMUHYTOK, MAIbUNKOBOMN
rumHactuku» H. B. Humesa Cankr — [TetepOypr 2008r.

2. «Irpbl ¥ cTUXU AJ1 pa3BUTHUS HIMOLIMOHATIBHOM cepbl MiTaIuX TOMKOJIbHUKOBY T. b.
[onsauckas Cankr — Ilerepoypr AETCTBO —ITPECC 201 1r.

3. bopucenko M.I'., Jlykuna H.A. Hamm nanbuuku urpatot (pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH).
— CIIb: IMapurert, 2002.-140c.

4.EpmaxoBa M1.A. PazBuBaem motopuky y Manbimei. — CIIb: 2007.-66¢.

5. Tumodeena E.1O., Yepnona E.W. [TanpunkoBas ruMHacTUKa. YIpaXKHEHUS HA pa3BUTHE
Mmenkoit motopuku. — CIIb: 2007.-217c.

6.«PU3KyJIbTypHbIE MUHYTKU U IMHaMu4eckue nayssl B IOY» U. E. ABepuna. — M.:
Alipuc — npecc, 2005

7. Kucmmuckas T. «I'eHHanbHOCTh Ha KOHYMKAX IManableB».- M.: «I'ene3ucy, 2008.

8.PazenkoBalO.A., Ogunokosa I'.}O.«9i1, nanomka! Urpsl ¢ manpunkamm». — M.: Kapamys,
2004

9.1HTEpHET pecypChl.



